
Аннотация  рабочей программы по физической культуре 
 
Настоящая рабочая программа составлена в соответствии с: 
- требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 с изменениями и дополнениями от 29 
декабря 2014 г. и 31 декабря 2015 г.); 

- основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ «Центр образования Опочецкого района».  

 
на основе комплексной программы 5-11 классов «Основы безопасности 

жизнедеятельности», под общей редакцией А.Т. Смирнова. 
 
В состав используемого УМК входят: 
 учебники: 

5 класс - А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности 
жизнедеятельности, учебник для общеобразовательных учреждений М.: 
Просвещение, 
6 класс - А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности 
жизнедеятельности, учебник для общеобразовательных учреждений. М.:   
Просвещение, 
7 класс -  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности 
жизнедеятельности, учебник для общеобразовательных учреждений. М.: 
Просвещение, 
8 класс -  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности 
жизнедеятельности, учебник для общеобразовательных учреждений. М.: 
Просвещение, 
9 класс - А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности 
жизнедеятельности, учебник для общеобразовательных учреждений. М.: 
Просвещение, 
 рабочая тетрадь 
 дидактические материалы 
 тематические тесты 
 контрольные работы 
Место предмета в учебном плане МБОУ «Центр образования Опочецкого 

района»:   
5 класс – 35 учебных часов (35 учебных недель), 1 час в неделю; 
6 класс – 35 учебных часов (35 учебных недель), 1 час в неделю; 
7 класс – 35 учебных часов (35 учебных недель), 1 час в неделю; 
8 класс – 35 учебных часов (35 учебных недель), 1 час в неделю; 
9 класс – 34 учебных часа (34 учебные недели), 1 час в неделю. 

 


